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Razvod braka rasirena je pojava i ima tendenciju porasta bez obzira na prisutnost
djece u braku. To vrijedi i za Hrvatsku u kojoj je rastava brakova dostigla broj od oko 220
na tisuc¢u sklopljenih barkova. Ve¢ina brakova koji zavrSe razvodom jesu brakovi s barem
jednim djetetom, stoga je broj djece koja ne Zive s oba roditelja u porastu. Sama rastava
braka najcesc¢e se ne javlja "odjednom” i iznenada, ve¢ traje kao proces koji se ve¢ dosta
dugo odvijao u obitelji. Radi se o stresnom dogadaju koji moze dovesti do razlicitih
kratkotrajnih ili dugotrajnih mentalno-zdravstvenih posljedica u razvoju djece (Cavarovié-
Gabor, 2008). (Arambasi¢, 2000) navodi da postoje velike razlike u prilagodavanju djece
na razvod roditelja. Uobicajene reakcije djece i adolescenata na razvod roditelja ukljuc¢uju
strah od napustanja, osjetaje krivnje, regresiju na prethodna razvojna razdoblja,
poremecaje spavanja i tjelesne simptome. U ranom djetinjstvu nesposobnost djeteta da
razumije koncept razvoda €ini sve promjene zastraSujuce nepredvidljivim i zbunjujuc¢im,
Sto dovodi do separacijske anksioznosti, ljutnje, straha i povlacenja. U predskolskoj dobi
bolja kognitivna razvijenost dovodi do osjecaja krivnje, misli o napustanju ili kaznjavanju
i razvijanja pretjerane emocionalne ovisnosti o roditelju. U Skolskoj dobi tipicne reakcije
jesu tuga, depresija, ljutnja, generalizirana anksioznost. Velikom broju djece opada $kolski
uspjeh, Cesto kroz cijelu Skolsku godinu u kojoj se razvod odvija (Martin¢i¢, 2005).
Nabrojene moguce posljedice alarmiraju dana$nje druStvo da postoji potreba za
pruZanjem podrske obitelji koja prolazi kroz rastavu braka. Slikovnica "Djevojcica i ptica"
zapravo je poruka podrske djeci iz rastavljenih obitelji, poruka koja kaze "Drzi se, nije sve
sivo!".

Kada bismo proucili svu stru¢nu literature vezanu uz ovu temu, bismo li zaista
mogli zamisliti kako je to kada dijete Cuje i shvati da se njemu ili njoj najvazniji ljudi
rastaju, da ¢e ljudi koje dozivljava srediStem sigurnosti, brige, vlastitog identiteta, vlastitom

bazom, zivjeti na dva razlic¢ita mjesta te se nece zajedno brinuti o njemu/njoj? Djeca svoju
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neposrednu okolinu, prvenstveno svoju obitelj dozivljavaju dijelom sebe, ne samo u
smislu povezanosti s vlastitom obitelji, ve¢ puno doslovnije. Njihova su obitelj oni... Moja
sam obitelj ja... Ako doZivim da je moja obitelj pred raspadom, za je to mene raspad moga
svijeta. Tesko je da ¢u vjerovati odraslima kada mi kaZu da ¢e sve biti u redu i da svijet u
kojem moja obitelj Zivi odvojeno moZe biti lijep, da moja ranjena pti¢ica moze ikada biti
nesto Sto ¢e me veseliti i dati mi osjecaj sigurnosti. Koliko god se odrasli trudili utjesiti
dijete, teSko da ¢e u tome uspjeti bez da s djecom razgovaraju o buduénosti, tj. o tome
kako ¢e novonastala promjena izgledati za sve clanove obitelji u bliskoj, ali i u dalekoj
buduénosti. Slikovnica "DjevojCica i ptica" predstavlja izvrstan povod roditeljima za
razgovore s njihovom djecom o buduénosti i tome $to promjena kao $to je rastava braka
donosi u njihove Zivote. Rastava je braka svakako raspad necega $to je bila cjelina, ali je i
promjena u smislu da su svi ¢lanovi obitelji i dalje prisutni i imaju zadatak na novi nacin
osmisliti Zivot njihove obitelji.

Neki roditelji zaborave kako je to biti dijete, neki se bas dobro sjecaju, ali i jedni i
drugi, naZalost, ¢esto brinu da ¢e, ako budu razgovarali sa svojom djecom o rastavi svojih
brakova, nepotrebno uzrujati djecu. Stoga, rijetko razgovaraju, rijetko daju jasne i iskrene
odgovore na djecja pitanja ili djeca jako dobro znaju da je bolje da i ne pitaju. Utoliko, onaj
osjecaj da mi se svijet raspao, da ne znam Sto me ceka, da je teSko da ¢e moj svijet ikada
ponovno izgledati lijepo, samo je pojacan neizvjesnoscu koju okolina nehotice, "u dobroj
namjeri"” stvara. Napraviti slikovnicu koja prica o promjeni kao neCemu $to moZe biti jako
tuzno, ali je istovremeno Sansa za druge lijepe stvari u Zivoty, veliki je doprinos kvaliteti
Zivota cjelokupne obitelji. Ispri¢ana pri¢a otvara nove mogu¢nosti u umu citatelja jer ne
opisuje rastanak kao kraj, ve¢ samo kao mjesto promjene, tj. mjesto u zZivotu na kojem se
otvaraju moguénosti za druge "Zivotne boje". Rastanak od obitelji kakvu poznajem ne
stvara zauvijek siv svijet, ve¢ samo svijet u drugim bojama. Ova slikovnica govori i o tome
da je moguce istovremeno doZivljavati razli¢ite emocije, mozda ¢ak i suprotne; npr. tuga i
veselje, odnosno da Zivotni trenuci nisu uvijek "obojeni" samo jednim osjecajem, Sto
zapravo ne znaci da su to losi Zivotni trenuci.

Topla preporuka svim roditeljima koji prolaze ili su prosli rastavu braka. Onima
kojima ova knjiga dode u ruke, neka je pokaZu svojoj djeci, kako bi se zajedno s njima
uzivjeli u slike koje ova prica donosi te da razgovarali o tome na koji je nac¢in povezana s
njihovom obiteljskom pri¢om. Gdje se u vasoj obitelji nalazi sjeme iz kojega ¢e izrasti
prekrasno drvo koje ¢e ugostiti mnoge ptice razlic¢itih boja te ¢e se mijenjati kako se
mijenjaju i godiSnja doba? Kako ¢e vasSe dijete znati da ga/ju i mama i tata vole, bez obzira
na to gdje Zive? Sto ¢ée mu/joj pomoéi da o¢vrsne nakon $to prode kroz tako veliku

promjenu?
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