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Sazetak

Cilj. Ovaj rad ima za cilj prikazati kako projekt sCOOLFOOD pridonosi razvoju odrzivih
navika kod ucenika kroz aktivnosti usmjerene na prehrambenu, ekoloSku i gradansku
pismenost. Dodatni cilj je istaknuti ulogu Skolske knjiZnice kao prostora koji potice
odgovorno, aktivno i odrzivo gradanstvo.

Dizajn. Rad analizira edukativne i volonterske aktivnosti provedene u sklopu projekta,
ukljucujuéi predavanja, radionice, terenske posjete i volontiranje. Poseban naglasak
stavljen je na metodicke pristupe koji povezuju teorijska znanja s prakti¢nim iskustvima
partnerskih organizacija, poticuéi interdisciplinarni pristup odrzivom razvoju.
Rezultati. Ocekivani rezultati uklju¢uju poveéanu osvijesStenost u¢enika o vaznosti zdrave
prehrane, smanjenja otpada, zaStite okoliSa i odgovorne potrosnje. Ucenici razvijaju
prakti¢ne Zivotne vjeStine te bolje razumiju vlastitu ulogu i utjecaj na zajednicu. Jacaju se
njihova odgovornost, pripadnost Skoli i motivacija za sudjelovanje u druStvenim i
ekoloSkim inicijativama.

Prakti¢cna primjena. Projektni modeli i aktivnosti mogu se primijeniti u Skolama,
knjiznicama i lokalnim zajednicama kako bi se unaprijedila ekoloSka i prehrambena
pismenost. Sudionici u€e primjenjiva znanja koja mogu koristiti u svakodnevnome Zivotu,
poput smanjenja otpada, odgovorne kupovine i promicanja odrZivih prehrambenih
navika. KnjiZznica postaje prostor koji povezuje edukaciju, volontiranje i drustveni

angazman.
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Vrijednost rada. Vrijednost rada ogleda se u prikazu knjiZnice kao aktivnog sudionika u
izgradnji odrzZivijih zajednica te u naglasavanju vaZnosti integriranog pristupa Kkoji
povezuje ekologiju, gradanski odgoj i volontiranje. Projekt sSCOOLFOOD pokazuje kako
obrazovne ustanove mogu postati centri druStvene promjene koji razvijaju drustveno
odgovorne, osvijeStene i aktivne mlade gradane.

Kljuc¢ne rijeci: aktivno gradanstvo; odrzivi razvoj; poznavanje hrane; Skolska knjiZnica;

volontiranje

Summary

Objective. The aim of this paper is to present how the sSCOOLFOOD project contributes to
the development of sustainable habits among students through activities focused on food,
environmental, and civic literacy. An additional objective is to highlight the role of the
school library as a space that fosters responsible, active, and sustainable citizenship.
Design. The paper analyzes the educational and volunteer activities carried out within
the project, including lectures, workshops, field visits, and volunteering. Special emphasis
is placed on methodological approaches that connect theoretical knowledge with
students’ practical experiences. The librarian and teachers act as mediators between the
school, the local community, and partner organizations, encouraging an interdisciplinary
approach to sustainable development.

Results. Expected results include increased student awareness of the importance of
healthy eating, waste reduction, environmental protection, and responsible consumption.
Students develop practical life skills and gain a better understanding of their own role and
impact on the community. Their sense of responsibility, belonging to the school, and
motivation to participate in social and ecological initiatives are strengthened.

Practical Application. The project’s models and activities can be applied in schools,
libraries, and local communities to enhance ecological and food literacy. Participants
acquire practical knowledge they can use in daily life, such as reducing waste, making
responsible purchasing decisions, and promoting sustainable eating habits. The library
becomes a space that connects education, volunteering, and social engagement.

Value of the Work. The value of this paper lies in demonstrating the library’s role as an
active participant in building more sustainable communities, as well as in emphasizing

the importance of an integrated approach that connects ecology, civic education, and
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volunteering. The sCOOLFOOD project shows how educational institutions can become
centers of social change that foster socially responsible, aware, and active young citizens.
Keywords: active citizenship; food literacy; school library; sustainable development;

volunteering

1. Uvod u projekt sCOOLFOOD

U suvremenom drustvu, obiljeZenom brzim tehnoloSkim razvojem, klimatskim
promjenama, problemima prekomjerne potroSnje i sve velim druStvenim
nejednakostima, obrazovne institucije imaju kljunu ulogu u oblikovanju odrzive
buduénosti. Skole nisu samo mjesta formalnog obrazovanja, veé i prostori u kojima djeca
i mladi stjeCu vrijednosti, navike i vjeStine koje ¢e oblikovati njihovu ulogu u drustvu. U
tom se kontekstu, Skolska knjiZnica, kao centar znanja, kulture i zajednickog ucenja,
pojavljuje kao prostor koji nadilazi svoju tradicionalnu funkciju i preuzima novu ulogu
pokreta¢a odrzivih promjena. Projekt sSCOOLFOOD ,Cinimo dobro otiskom srca“ i
program Kkoji se provodi kroz medunarodnu platformu DoGood People, u suradnji s
Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog drustva, omogucili su ucenicima, uciteljima
i knjiZni¢arima da se aktivno ukljuce u obrazovne i volonterske aktivnosti koje povezuju
ekologiju, gradanski odgoj, pismenost o hrani i odrzivi razvoj. Ovi projekti nisu samo
poucavali djecu teorijskim znanjima, ve¢ su ih poticali na prakti¢no djelovanje i kriticko
razmiSljanje o vlastitim svakodnevnim odlukama. Time je Skola, a posebno Skolska
knjiZnica, pozicionirana kao prostor za inovativno djelovanje i neformalno obrazovanje, u

kojem ucenici kroz iskustvo uce kako mogu postati pokretaci pozitivnih promjena.

2. Program DoGood People ,Cinimo dobro otiskom srca“

Prvi korak u izgradnji odrzivih praksi u Skoli bilo je pridruzivanje medunarodnoj
platformi DoGood People (Krnjaji¢ i Nadazdi Hideg, 2025) programu ,Cinimo dobro
otiskom srca“. Platforma je razvijena s ciljem popularizacije ciljeva odrzivog razvoja kroz
razlicite izazove i zadatke koji poticu ucenike na aktivno sudjelovanje u svakodnevnim
aktivnostima. Program se temeljio na rjeSavanju izazova, odnosno kratkih zadataka
podijeljenih u nekoliko kategorija. Medu njima su bili izazovi vezani uz ekologiju i zastitu
okoliSa, odgovornu potrosnju energije, volontiranje i solidarnost, osobni razvoj i zastitu

mentalnog zdravlja, kao i kreativno izraZavanje. Svaki je izazov nosio odredeni broj
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bodova, a u€enici su mogli pratiti svoj napredak putem digitalne aplikacije. Takav pristup,
utemeljen na elementima igre, pokazao se iznimno motiviraju¢im jer su ucenici
sudjelovanje dozivjeli kao igru s jasnim ciljem, ali i stvarnim utjecajem na zajednicu.
Tijekom provedbe programa ucenici su postigli znacajne rezultate. ZavrSili su niz izazova,
razvijajuci osjecaj solidarnosti kroz razlicite aktivnosti poput pisanja pisama starijim
osobama, pomo¢i susjedima ili sudjelovanja u humanitarnim donacijama. Istodobno su
usvojili odgovorne ekoloSke navike, ukljucujuci sustavno prikupljanje plasti¢nih cepova,
recikliranje i smanjenje upotrebe plastike u svakodnevnom Zivotu. Posebno je vazno sto
su kroz iskustvo programa postali svjesni utjecaja vlastitih odluka na globalne ciljeve
odrzivog razvoja, ¢ime su svoje aktivnosti povezali s izazovima globalne odrzivosti. Ti su
rezultati stvorili ¢vrstu osnovu za daljnji razvoj Skolskih projekata. Sljedeci korak bilo je
pridruZivanje europskom projektu sCOOLFOOD, u okviru kojega su ucenici dodatno
razvijali svijest o prehrambenim navikama, odrZivoj potrosnji i vaznosti lokalne

proizvodnje hrane.

3. Projekt sCOOLFOOD

Nakon uspjeSne provedbe programa DoGood, skola se pridruZila europskom
projektu sCOOLFOOD (Krnjaji¢ i Nadazdi Hideg, 2025), koji je tematski usmjeren na
razvoj pismenosti o hrani, promicanje zdrave prehrane, poticanje lokalne proizvodnje
hrane i smanjenje otpada. Projekt je osmiSljen kao interdisciplinarni program koji
povezuje teorijska znanja i prakti¢ne aktivnosti, a cilj mu je bio pomo¢i u¢enicima da
razumiju vlastitu ulogu u odrZivom sustavu hrane. Projekt je obuhvatio nekoliko klju¢nih
aktivnosti paZzljivo osmisljenih kako bi se uc¢enici aktivno ukljucili u proces ucenja. Kroz
edukativna predavanja i interaktivne radionice ucenici su stekli znanja o lancima
prehrane, naucili prepoznati vaznost sezonske i lokalno proizvedene hrane te kriticki
promisljati o posljedicama industrijske proizvodnje hrane na zdravlje i okoliS. Znacajan
dio programa ¢inili su terenski posjeti. Ucenici su imali priliku posjetiti lokalne obiteljske
poljoprivredne gospodarstvenike (OPG-ove), gdje su mogli izravno promatrati proces
proizvodnje hrane i razgovarati s proizvodafima. Na taj su nacin saznali viSe o
prednostima kratkih lanaca opskrbe i o tome kako lokalna proizvodnja doprinosi
odrzivosti zajednice. Volontiranje je bio jos jedan vaZan element projekta. UCenici su

sudjelovali u sadnji drveca, prikupljanju viska hrane i slicnim aktivnostima, ¢ime su
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razvijali osjecaj solidarnosti, ali i odgovornosti prema prirodi i zajednici. Projekt je
takoder ukljuc¢ivao niz kreativnih aktivnosti. UCenici su izradivali postere i digitalne
sadrZaje na temu ,hrana i odrZivost”, a Skolska knjiZnica organizirala je izloZbe koje su
objedinjavale rezultate njihova rada. Na taj je nacin projekt potaknuo i umjetnicko

izraZavanje te razvoj digitalnih i komunikacijskih vjesStina.

4. Globalni ciljevi odrzivog razvoja

U rujnu 2015. godine Ujedinjeni narodi usvojili su Agendu za odrzivi razvoj do
2030. godine, koja obuhvaca sedamnaest globalnih ciljeva. Ti ciljevi pokrivaju Sirok
spektar podrucja - od smanjenja siromastva i gladi, preko osiguravanja kvalitetnog
obrazovanja i rodne ravnopravnosti, do zasStite okoliSa i promicanja odrZive potrosnje.
Posebno se istiCe cilj koji se odnosi na odgovornu potrosnju i proizvodnju, a koji
naglasava vaznost smanjenja otpada, racionalnog koristenja resursa i izgradnje odrzivih
prehrambenih sustava.

Klimatske akcije usko su povezane s ovim ciljem, budué¢i da poljoprivreda i
prehrambena industrija znacajno pridonose emisiji staklenickih plinova. Projekt
sCOOLFOOD odgovara na ove izazove fokusirajuci se na pitanja poput odrzivosti hrane,
otpada i energije. Projekt povezuje djecu i mlade s temama koje oblikuju njihovu
buduénost te ih uci kako njihovi svakodnevni izbori - Sto jedu, kupuju i odbacuju - mogu
imati dalekoseZne globalne posljedice.

U okviru Programa, koji je obuhvacao dva obrazovna modula -, Ucenje biranja i
jedenja“i,Bacanje i otpad“Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva) - ucenici su se
upoznali s ciljevima Agende odrzivog razvoja UN-a i Agende 2030 (Curia Rationum)
kroz provedbu aktivnosti i uklju¢ivanje u prakti¢cne modele iskustvenog ucenja unutar
nastave u ucionici. Osim nastavnih aktivnosti, Plan provedbe Programa ukljucivao je tri
gostuju¢a predavanja odrzana u svakoj od cCetrnaest Skola sudionica, posjet
recikliranoj farmi ZMAG (FaceBook stranica OS SiniSe Glavasevi¢a) te studijsko
putovanje u Sienu. Dobra strana Hrvatske, 2025.) Nacionalna zaklada za razvoj civilnog
drustva zapocela je provedbu gostujucih predavanja stru¢njaka u oZujku 2025. godine

na sljedece tri teme:
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1. Usvajanje odrZivih prehrambenih navika utemeljenih na holistickim i ekoloskim
izborima, uz razumijevanje njihova pozitivnog utjecaja na osobno zdravlje i
zdravlje okoliSa

2. Usvajanje odrZivih navika u podrucju komunikacije koje ukljucuju komunikaciju sa
samim sobom te s okolinom - ljudima i prirodom

3. Usvajanje odrZivih navika u podrucju tjelesne aktivnosti koje pozitivno utjecu na
zdravlje, uspjeh u ucenju i stjecanju znanja, kao i na jaCanje mentalnog i socio-

emocionalnog potencijala.

5. Koncept ,dobre, Ciste i poStene hrane“

Koncept ,dobre, Ciste i poStene hrane“ nastao je u okviru medunarodnog pokreta
Spora hrana (Slow Food), (Istrian de Dignan) koji promicCe povratak tradicionalnim i
odrzivim praksama u proizvodnji i potro$nji hrane (Slow Food International). Dobra
hrana znaci da je ukusna, hranjiva i visoke kvalitete, pruzajuc¢i zadovoljstvo i dobrobit
osobi koja je jede. Cista hrana odnosi se na proizvodnju koja ne ugroZava okoli$ - hranu
proizvedenu bez pretjerane uporabe pesticida, kemikalija i drugih Stetnih postupaka.
Postena hrana podrazumijeva pravedan odnos prema proizvodacima - poStenu cijenu za
njihov rad, bez iskoristavanja radne snage i neeti¢nih praksi. Kada se ova tri aspekta spoje,
proizvode. To su principi koji su vodili projekt sSCOOLFOOD nastojeci djeci pribliZiti ideju

da svaka hrana nosi pricu o svom podrijetlu, putovanju i utjecaju na okolis.

5.1.Industrijalizacija hrane i njezine posljedice

Suvremena prehrambena industrija snazno oblikuje prehrambene navike
dana$njeg drustva. Velike korporacije proizvode hranu u golemim koli¢inama koristeci
intenzivne metode uzgoja, transporta i pakiranja. Posljedice takvog pristupa visestruke
su: hrana Cesto gubi na kvaliteti i nutritivnoj vrijednosti, a kako bi dulje trajala, obogacuje
se aditivima, umjetnim zasladivacima i konzervansima. Istodobno, transport hrane s
udaljenih kontinenata povecava emisiju staklenickih plinova, dok se lokalni proizvodaci
teSko mogu natjecati s industrijskim cijenama, $to dovodi do zatvaranja malih obiteljskih
farmi. Djeca danas odrastaju u okruZenju u kojem su supermarketi glavno mjesto nabave

hrane, dok se veza izmedu njive, farme i stola sve viSe gubi. Zbog toga obrazovni projekti
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poput sCOOLFOOD-a imaju klju¢nu ulogu u obnovi te veze. Oni djeci pokazuju da hrana

nije samo roba koja se kupuje i konzumira, ve¢ kulturna, drustvena i ekoloska vrijednost.

5.2.Veza izmedu hrane, zdravlja i kulture

Hrana nije samo bioloska potreba - ona je duboko ukorijenjena u kulturi, tradiciji
i identitetu ljudi. Tradicionalna jela nose price o proSlim generacijama, obiCajima i
nacinima Zivota. NaZalost, globalizacija i ubrzani tempo Zivota doveli su do gubitka
mnogih tradicija, dok je industrijska hrana Cesto zamijenila domace recepte i lokalne
specijalitete. Osim kulturnog aspekta, prehrana je usko povezanaisa zdravljem. Nezdrava
prehrana, pretjerana konzumacija Secera, soli i masti uzrokuju brojne bolesti suvremenog
drustva - pretilost, dijabetes i sr¢ane bolesti. Istodobno, u svijetu i dalje postoji problem
pothranjenosti. Te dvije krajnosti - glad i pretilost - rezultat su nepravedne raspodjele
hrane i neodrzivih sustava proizvodnje. Kroz projekt sCOOLFOOD ucenici u Vukovaru uce
da hrana moZe biti i lijek i otrov, ovisno o tome kako je biramo i kako se proizvodi. U¢e da
odgovornim izborom hrane ne Stite samo svoje zdravlje, ve¢ i zdravlje planeta.
Projekt sSCOOLFOOD osmisljen je kao medunarodni obrazovni program koji djecu i mlade
poucava o vaznosti hrane u svakodnevnom Zivotu, ali i o njezinoj povezanosti s okoliSem,
kulturom i drustvom. U srZi projekta nalazi se ideja da hrana nije samo potrosacki
proizvod, ve¢ resurs koji treba poStovati i odgovorno koristiti. Program se temelji na
iskustvenom ucenju, odnosno ukljucivanju ucenika u prakti¢ne aktivnosti koje im
omogucuju da kroz vlastito iskustvo nauce Sto znaci jesti zdravu, lokalnu i odrZivu hranu.
U Hrvatskoj projekt provodi Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drusStva u suradnji s
nekoliko osnovnih $kola u Vukovaru. Skola se pridruZila projektu kako bi svojim
ucenicima pruzila dodatna znanja i vjesStine o prehrani i odrZivosti, ali i kako bi razvila
njihove drustvene i kriticke kompetencije. U provedbu projekta ukljuceni su i volonteri,
koji su pomogli u osmisljavanju i vodenju radionica. Suradnja s vanjskim stru¢njacima
omogucila je povezivanje teorijskog dijela sadrZaja s prakticnim iskustvima iz
svakodnevnog Zivota. Na taj su nacin djeca mogla vidjeti kako se znanja iz razliCitih

disciplina isprepli¢u u jednoj temi koja im je bliska - temi hrane.
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5.3. Prakti¢na primjena senzorne analize u nastavi: degustacija , dobre, Ciste
i poStene hrane“

Na satu u knjiZnici je provedena edukativna aktivnost senzorne analize s ciljem
razvoja kritickog stava ucenika prema prehrambenim proizvodima kroz koncept , dobre,
Ciste i poStene hrane“ (Portal za Skole, Krnjaji¢, 2025.). Aktivnost je osmiSljena kao
iskustveno ucenje u kojem su se ucenici usredotocili na vlastite senzorne percepcije, ali i
na eticke dimenzije prehrane, degustirajuci Cetiri razlicite vrste istog proizvoda (npr.
keksa). Metodoloski pristup ukljucivao je preciznu organizaciju: svaki je ucenik dobio
uzorke proizvoda na papirnatoj salveti koje nije bilo dopusteno pomicati niti dirati, kako
bi se osigurali jednaki uvjeti za sve sudionike. Degustacija je provedena u potpunoj tiSini,
Sto je omogucilo fokusiranu senzornu percepciju. Uzorci su bili oznaCeni rednim
brojevima i degustirani u unaprijed odredenom smjeru, a svaki je uzorak konzumiran
isklju¢ivo na znak nastavnika, ¢ime su osigurani koordinacija i kontrola provedbe. Prije
same degustacije ucenici su upoznati s redoslijedom koriStenja osjetila tijekom analize -
promatranjem izgleda proizvoda, prepoznavanjem mirisnih nota, procjenom teksture
dodirom, identifikacijom okusa te sluSnom percepcijom hrskavosti pri grickanju. Kroz ove
su korake ucenici razvijali senzornu pismenost, koja je ¢esto nedovoljno zastupljena u
standardnim nastavnim planovima i programima. Nakon degustacije uslijedila je
diskusija u kojoj su ucenici verbalizirali svoja iskustva i dojmove. Fokus rasprave bio je na
razli¢itim dimenzijama senzornog iskustva - izgledu, mirisu, okusu, konzistenciji i zvuku
proizvoda. Nastavnik je poticao uCenike na koriStenje specifi¢nih i deskriptivnih termina,
¢ime je proSirio njihov rjecnik povezan s percepcijom hrane. ZavrSni dio aktivnosti
ukljucivao je otkrivanje identiteta proizvoda i njihovu eticku kontekstualizaciju. Svaki od
Cetiri uzorka simbolizirao je jednu od dimenzija koncepta , dobre, Ciste i poStene hrane“:
,Dobra hrana“ - visokokvalitetan proizvod, cesto doZivljen kao luksuzan (npr. Kra$
Bajadera); ,Cista hrana“ - proizvod s certifikatom organskog podrijetla, bez umjetnih
aditiva i s minimalnim utjecajem na okoli$ (npr. proizvodi iz linije Bio&Bio); ,PoStena
hrana“ - proizvod oznacen certifikatom Fair Trade, koji jamci pravedne radne uvjete i
postenu naknadu proizvodacima (npr. ¢okolada Jimmy Fantastic); Lokalni, zanatski
proizvod - koji objedinjuje sva tri prethodna principa, napravljen od lokalnih sastojaka u
malom poduzeéu koje promice odrZivost i etiku, naglasavaju¢i vaznost kratkih lanaca

opskrbe i transparentnosti proizvodnje.
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Ova interdisciplinarna aktivnost povezala je senzorne, jezi¢ne i eticke dimenzije
prehrane, poti¢uci razvoj kritickog misljenja i svijesti ucenika o njihovim svakodnevnim
prehrambenim izborima. Kombinacija iskustvenog ucenja i refleksije pokazala je velik
potencijal za razvoj odrZivih prehrambenih navika i osnaZivanje ucenika kao aktivnih

sudionika u lancu prehrane.

5.4. Radionica ,Hrana kao prozdrljivac“

U okviru druge radionice ucenici su saznali da hrana nije neutralna, ve¢ da svaka
namirnica ima svoj ,ekoloski otisak” - odnosno da iza svakog proizvoda stoji odredena
koli¢ina energije, vode i resursa potroSenih da bi on stigao do naSeg stola.

Kroz igre, vizualne materijale i prakticne primjere, ucenici su analizirali koliko
energije trosi cokolada iz supermarketa u usporedbi s jabukom iz lokalnog vo¢njaka. Na
taj su nacin naucili da razli¢ite namirnice imaju razli¢it utjecaj na okoli§ ovisno o nacinu
proizvodnje, transportu, pakiranju i koli¢ini otpada koju stvaraju.

Radionica je simboli¢no nazvana ,Hrana kao prozdrljivac” jer je pokazala koliko
industrijska proizvodnja hrane ,prozdire“ prirodne resurse poput zemlje, vode i energije.
Ucenici su na zanimljiv i pristupacan nacin otkrivali kako jednostavne svakodnevne
odluke kao hoce li kupiti zapakiranu grickalicu ili domac¢u jabuku utje¢u ne samo na
njihovo zdravlje, nego i na budu¢nost planeta.

Kroz ovu aktivnost razvijali su ekoloSku svijest, odgovornost i kriticko
razmi$ljanje, shvacaju¢i da svatko od nas moZe doprinijeti odrzivijem prehrambenom

sustavu izborom lokalnih, sezonskih i manje preradenih namirnica.

5.5.,]Jedite pravedno!“ - 0dgoj za pravednost u lancima prehrane

U suvremenom obrazovanju, koje snazno promice odrzivi razvoj, druStvenu
osjetljivost i globalnu odgovornost, tema pravednosti u kontekstu hrane i lanaca opskrbe
postaje sve vaznija. Nastavna jedinica ,Jedite pravedno!* ima za cilj osvijestiti u¢enike o
klju¢nim pitanjima pravedne raspodjele resursa, dostojanstva rada i etickog podrijetla
prehrambenih proizvoda koje svakodnevno konzumiraju.

Polazna tocka ove jedinice jest razumijevanje da hrana - bezobzira na njezinu
kvalitetu ili ,Cistocu” - nije pravedna ako su proizvodaci koji je stvaraju izloZeni

iskoriStavanju. Statistike globalne nejednakosti dodatno osvjetljavaju problem: dok
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najbogatijih 20 % svjetske populacije trosi ¢ak 86 % planetarnih resursa, najsiromasnijih
20 % ima pristup samo 1 % (Shah, 2014).

[z potrebe za promjenom takvih odnosa razvio se koncept pravedne trgovine (Fair
Trade), koji zagovara nove principe suradnje izmedu proizvodaca i potrosaca. Tijekom
posljednjih Cetrdeset godina, pokret pravedne trgovine ostvario je velik napredak -
proizvodi s oznakom Fair Trade postali su Siroko dostupni, a svijest potroSaca o etickoj
kupnji znacajno je porasla. Ipak, globalni trgovinski obrasci i dalje ¢esto zanemaruju
stvarne uvjete proizvodnje, Sto naglasava vaZnost razvoja kriticke potrosnje i
promisljanja o tome odakle dolazi hrana koju jedemo i tko ju proizvodi.

Sustav pravedne trgovine temelji se na nekoliko klju¢nih nacela:

« pravedno pla¢anje, koje osigurava cijene proizvoda Sto odrazavaju stvarne
troSkove rada i sirovina te pruZzaju stabilnost proizvodacima

o avansno financiranje do 50 % vrijednosti proizvoda, Sto omogucuje ulaganje u
razvoj proizvodnje

e izravni i trajni odnosi izmedu proizvodaca i kupaca koji smanjuju posrednicke
troskove

o te postivanje ljudskog dostojanstva kroz zabranu djec¢jeg rada, sigurnije radne
uvjete i borbu protiv diskriminacije.

Osim drustvenih aspekata, pravedna trgovina promice i ekoloSku odrZivost
poticanjem organskih metoda uzgoja i koriStenjem recikliranih materijala.

U okviru nastavne aktivnosti, u€enici su se najprije upoznali s pojmom , pravedne
hrane®, a zatim su kroz primjer berbe grozda raspravljali o razlici izmedu hrane koja je
,dobra i Cista“ te one koja je i pravedna. Uz pomo¢ vizualnih materijala analizirali su
podrijetlo uobicajenih dorucaka i otkrili da mnogi proizvodi dolaze iz zemalja u razvoju,
gdje radni uvjeti Cesto nisu dostojanstveni ni pravedni.

Sljedeci korak bila je degustacija proizvoda s oznakom Fair Trade, poput ¢okolade
Jimmy Fantastic. Tijekom degustacije ucenici su koristili svih pet osjetila - vid, miris,
dodir, okus i sluh - kako bi istrazili ne samo razlike u okusu, nego i emocionalni dozivljaj
povezan s eticnom dimenzijom hrane. Potom su pogledali edukativni video o osnovama
sustava pravedne trgovine, a nakon toga zajednicki analizirali i zabiljeZili klju¢ne principe
u svoje biljeZnice, Cesto ih prateci crtezima i kratkim opisima. Nastava je provedena u

suradni¢ckom, poticajnom okruZenju, koje je ohrabrilo dijalog, kriticko razmisljanje i
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suosjecanje. Kao domacu zadacu, ucenici su trebali zajedno s roditeljima identificirati
prehrambene proizvode s drugih kontinenata te istraziti imaju li oznaku Fair Trade. Na
taj su nacin povezali Skolski sadrZaj sa svakodnevnim Zivotom, prenoseci temu odrZivosti
i etike u obiteljski kontekst.

Kroz ovu aktivnost ucenici su razvili osjetljivost na globalne nejednakosti,
razumjeli mehanizme iskoristavanja u lancima prehrane te naucili da njihovi potrosacki
izbori imaju mo¢ mijenjanja svijeta. Ovakav pristup pridonosi ne samo njihovu
senzornom i intelektualnom razvoju, ve¢ i odgoju odgovornih, svjesnih i aktivnih gradana

21. stoljeca.

6. Naljepnica govori: mo¢ etiketa da informiraju potrosace

U suvremenom drustvu, u kojem je trZiSte prehrambenih proizvoda globalno,
sloZeno i dinamicno, etikete su postale klju¢an alat komunikacije izmedu proizvodaca i
potrosaca. Etikete (Your Europe) viSe nisu samo tehni¢ke oznake o sastavu proizvoda,
nutritivnim vrijednostima ili datumu isteka, danas etiketa prenosi pricu, vrijednosti i
ideologiju koja stoji iza proizvoda.

Posebnu vaznost imaju certifikacijske oznake, poput Fair Trade, EU Organic,

Rainforest Alliance i drugih, koje potrosacu daju jamstvo da su proizvodi proizvedeni u
skladu s odredenim ekoloSkim, drusStvenim i ekonomskim standardima. Na taj nacin
etiketa postaje simbol povjerenja, nude¢i potroSa¢u mogucnost da donese informiranu i
eticki odgovornu odluku.
Etiketa, zapravo, ,govori“ potroSacu - informira (Hrvatska agencija za poljoprivredu i
hranu) ga, ali ga istovremeno i poziva na odgovornost. Na primjer, oznaka Fair Trade jasno
komunicira da je proizvod nastao u uvjetima pravedne trgovine, $to ukljucuje poStenu
naknadu proizvodafima, zabranu dje¢jeg rada, jednaki pristup trziStu i odrZive
proizvodne prakse.

U odgojno-obrazovnom kontekstu, etikete imaju velik pedagoski potencijal.
Njihovom analizom ucenici uce kriticki promisljati o proizvodima koje svakodnevno
konzumiraju. Kroz jednostavne aktivnosti - poput usporedbe dviju etiketa Cokolade,
jedne industrijske i jedne s oznakom Fair Trade ili EU Organic - djeca razvijaju sposobnost

»Citanja“ proizvoda na viSe razina: nutritivnoj, ekoloskoj, ekonomskoj i etickoj.
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Etiketa tako postaje alat transparentnosti, ali i poziv na djelovanje. Ona potroSaca
ne informira samo o tome $to se nalazi u proizvodu, vec¢ i kako je proizvod nastao - tko ga
je proizveo, pod kojim uvjetima i s kakvim utjecajem na okolis$ i zajednicu.

U svijetu koji se suocava s globalnim nejednakostima i klimatskim izazovima,
etiketa postaje mali, ali snazan instrument promjene. Kroz svakodnevne odluke - Sto
kupujemo, Sto jedemo i koga podrzavamo - potrosaci imaju mo¢ pridonijeti pravednijem
i odrzivijem svijetu.

Zato etiketa nije samo komad papira ili plastike - ona je poruka, svjedocanstvo i

poziv na odgovornost svakom potrosacu.

7. Zajednicki obrok kao prostor za ucenje o odrzivosti hrane i etici

Organiziranje zajednickog obroka u Skolskom vrtu ili na zelenoj povrsini
predstavlja inovativan pristup obrazovanju za odrzivost i eticku potrosnju. Taj
jednostavan, sezonski obrok koji uCenici dijele zajedno s uciteljima i roditeljima postaje
mnogo vise od samog jela. On otvara prostor za razmisljanje, dijalog i svjesno povezivanje
s hranom i njezinim podrijetlom.

Takav susret u prirodnom okruZenju omogucuje ucenicima da uspostave dublji
odnos prema hrani na svom tanjuru, kroz izravno iskustvo, preispituju¢i ne samo njezin
okus i nutritivnu vrijednost, nego i price koje ta hrana nosi. Kusanjem (Portal za Skole,
Krnjaji¢, 2025.) lokalno proizvedene hrane, svjeZeg povr¢a iz Skolskog vrta ili cokolade s
oznakom pravedne trgovine, ucenici promisljaju o vaZznim pitanjima:

e tko su ljudi koji su sudjelovali u proizvodnji hrane;

e jeliproizvodnja bila pravedna i odrziva;

e koliko je kilometara hrana putovala do njihovih tanjura i
o kakvi su bili uvjeti rada i Zivota proizvodaca.

Ovaj oblik zajedniCkog rucka postaje odgojno-obrazovni prostor koji nadilazi
tradicionalnu nastavu, stvarajuci opusteno, prirodno okruZenje za razvoj eticke i ekoloske
svijesti. Ucenici lakSe razumiju vezu izmedu hrane i njezina izvora kada sjede uz gredice
povr¢a ili zaCinskog bilja koje su sami sadili i njegovali. Time se potvrduje holisticki
pristup ucenju koji povezuje teorijska znanja s prakti¢nim iskustvima.

Tema zajednickog obroka moZe se dodatno obogatiti uklju¢ivanjem osobnih i

obiteljskih prica o prehrambenim navikama, razlikama u kulinarskim tradicijama i
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nacinima konzumiranja hrane u razli¢itim kulturama. Takve aktivnosti ne samo da Sire
kulturne vidike ucenika, nego i potjecu medusobno razumijevanje, empatiju i osjecaj
zajednisStva kroz raznolikost.

Zakljucno, zajednicki obrok u Skolskom vrtu nije samo gastronomski dogadaj, ve¢
obrazovni ¢in - poticaj za razmis$ljanje i razgovor o vaznosti dobre, Ciste i pravedne hrane.
Ucenici razvijaju kriticki stav prema prehrambenim proizvodima, izraZavaju svoje znanje
o odrzivosti i etici te oblikuju osobne prehrambene navike koje mogu svjesno

primjenjivati u svakodnevnom Zivotu.

8. Bacanje hrane i otpad

Tema bacanja hrane sve je prisutnija u obrazovanju za odrZivi razvoj jer se
suocavamo s paradoksom suvremenog drustva: dok milijuni ljudi diljem svijeta gladuju,
ogromne koli¢ine hrane bacaju se svakog dana. Procjenjuje se da se tre¢ina ukupno
proizvedene hrane u svijetu nikada ne pojede, a u industrijaliziranim zemljama viSe od
polovice bacanja dolazi iz domacinstava. Ti podaci jasno pokazuju duboku neravnotezu u
sustavu proizvodnje i potrosnje hrane, ali i nedostatak svijesti o vrijednosti resursa koji
se troSe za njezinu proizvodnju.

U nastavi je vaZno ucenicima pribliZiti razloge zaSto bacamo hranu: neplanirane i
impulzivne kupovine (Cesto pod utjecajem popusta), nepaZnja pri skladiStenju te losa
organizacija obroka u svakodnevnom Zivotu. Iza tih navika krije se ozbiljan problem -
kada bacamo hranu, ne bacamo samo proizvod, vec i sve resurse koji su bili potrebni da
bi ta hrana nastala: vodu, zemlju, energiju, gorivo i ljudski rad. Zbog toga bacanje hrane
ima snaZan utjecaj na okolis.

Tijekom sata ucenici uce kako je bacanje hrane povezano s emisijom staklenickih
plinova, gubitkom plodnog tla i velikom potro$njom vode. U uvodnom dijelu nastavnik
otvara razgovor o bacanju hrane kao dijelu Sire teme - pravilne prehrane, druStvene
odgovornosti i zaStite okoliSa. Zatim slijedi aktivnost u kojoj ucenici razmisljaju o
resursima potrebnim za proizvodnju hrane te crtaju ilustracije koje prikazuju utjecaj
bacanja hrane na prirodu.

Kroz diskusiju i kreativni rad, u€enici povezuju znanstvene €injenice sa svojim iskustvima,
razvijajuci svijest o tome kako njihovo ponasanje ima posljedice - ne samo za njihov dom,

nego i za okoli$ i drustvo u cjelini. Primjerice, kroz analizu koli¢ine CO, potrebne za
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proizvodnju kilograma kruha, sira ili govedine, ucenici uocavaju razlike u ekoloskom
otisku razlic¢itih namirnica, Sto im pomaZe da donose informirane i odgovorne odluke u
svakodnevnom Zivotu.

Sat se zavrSava zajednickom prezentacijom radova i rezimeom klju¢nih poruka:
Hrana ima svoju vrijednost — ekonomsku, ekoloSku i eticku; Smanjenje bacanja hrane ne
zahtijeva velika ulaganja, ve¢ promjenu navika, bolju organizaciju i viSe poStovanja prema
hrani kao resursu.

Kroz ovu temu ucenici ne uc¢e samo o hrani; oni uce o sebi kao potrosacima, o svom
mjestu u sustavu i 0 mogucnosti da pridonesu stvaranju pravednijeg i odrzivijeg svijeta

kroz svakodnevne odluke.

9. Uloga skolske knjiznice

Skolska knjiZnica imala je vaZnu ulogu u osmisljavanju i provedbi projekta
sCOOLFOOD, djelujuci kao organizacijsko i obrazovno srediSte koje je povezivalo ucenike,
nastavnike i projektne sadrzaje. Svojim djelovanjem knjiZnica je pruzala kontinuiranu
potporu projektnim aktivnostima te omogucila ucenicima strukturirano, istrazivacko i
interdisciplinarno ucenje.

Knjizni¢arka je sudjelovala u planiranju projektnih aktivnosti i njihovu
uskladivanju s nastavnim sadrzajima razlicitih predmeta, ¢ime je osiguran cjelovit pristup
temi prehrane, odrzivosti i ekologije. Poseban naglasak stavljen je na poticanje
interdisciplinarnosti i aktivnog sudjelovanja uc¢enika u svim fazama projekta.

U okviru informativne uloge knjiZnica je prikupljala, selektirala i nudila raznovrsne
izvore informacija - stru¢nu i popularno-znanstvenu literaturu, digitalne izvore,
obrazovne materijale i ¢lanke koji su ucenicima sluzili kao temelj za istrazivacki rad.
UCenici su pritom razvijali informacijsku i medijsku pismenost kroz ucenje o
pretrazivanju, vrjednovanju i odgovornom koristenju izvora, kao i pravilnom navodenju
literature.

Edukativna uloga knjiZnice ostvarivala se kroz radionice citanja, istrazivackog
ucenja irazgovore na temu odrZive prehrane, ekoloske odgovornostii potrosackih navika.
Takav pristup poticao je kriticko misljenje, razumijevanje povezanosti osobnih izbora s

globalnim izazovima te razvoj italackih i komunikacijskih vjestina.
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KnjiZnica je sluZila i kao prostor suradnje i predstavljanja rezultata rada, gdje su ucenici
izlagali projekte, raspravljali o zaklju¢cima i razmjenjivali ideje. Time su dodatno jacani
kreativnost, timski rad i osjecaj pripadnosti $kolskoj zajednici. Uloga knjiZnice proSirena
je i na povezivanje Skole s lokalnom zajednicom i europskim partnerima, ¢ime su

uCenicima omogucena iskustva suradnje izvan okvira ucionice.

10. Zakljucak

Projekt sCOOLFOOD pokazao je da se teme odrzivog razvoja, prehrambene
pismenosti i ekoloSke osvijeStenosti mogu uspjesno integrirati u Skolski zivot kada se
ucCenicima omoguci aktivno sudjelovanje i istrazivacki pristup ucenju. Ucenici su kroz
projekt razvijali svijest o utjecaju vlastitih prehrambenih i potrosackih izbora na zdravlje,
okolis$ i zajednicu te jacali osje¢aj osobne odgovornosti i drustvene ukljucenosti.

Posebna vrijednost projekta ocituje se u ¢injenici da je Skolska knjiznica djelovala
kao pokreta¢ promjena i prostor u kojem se znanje primjenjuje u stvarnom kontekstu.
KnjiZznica se afirmirala kao suvremeni odgojno-obrazovni prostor koji nadilazi
tradicionalnu ulogu posudbe grade te aktivno pridonosi razvoju Kkritickog misljenja,
informacijske pismenosti i aktivnog gradanstva.

Projekt je ucenicima omogucio razvoj prakticnih i gradanskih kompetencija,
potaknuo ih na promisljanje o globalnim izazovima te ih osnaZio za sudjelovanje u
zajednici. Povezivanje Skole s lokalnim i europskim partnerima dodatno je obogatilo
iskustvo ucenika i pruzilo im uvid u vaZnost suradnje i solidarnosti u rjeSavanju pitanja
odrzivosti.

Projekt sCOOLFOOD potvrduje da Skolska knjiZnica moze imati klju¢nu ulogu u
oblikovanju odgovornih, osvijestenih i angaziranih mladih ljudi. Kao prostor koji povezuje
obrazovanje, ekologiju i gradanski odgoj, knjiznica se pokazala kao snazan oslonac u
izgradnji odrZivije buducnosti te kao primjer dobre prakse koji se moZe primijeniti i u

drugim Skolskim sredinama.
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